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DOLORE                 
FEMORO-ROTULEO:

ESISTE UN RUOLO PER 
L’ARTROSCOPIA?





• Malallineamento
instabilità
sub-lussazione
lussazione

• Iperpressione rotulea esterna
• Condromalacia

• Tendinite Rotulea
• Pliche
• Hoffite



solo in casi selezionati
essendo molto elevata
la presenza di fattori 
predisponenti non correggibili 
con il solo gesto artroscopico

INDICAZIONE ARTROSCOPICA NELLA
PATOLOGIA FEMORO-ROTULEA



COS’E’ CAMBIATO ??



• Instabilità 
• Iperpressione 

rotulea esterna 
• Plica    
• Condropatia
• Jumper’s knee

Notevole riduzione delle indicazioni ad  
artroscopia per patologie rotulee



Type I Type II Type III Type IV

MALALIGMENT

Type 1

Fulkerson JP. Patellofemoral pain disorders: Evaluation and management. J Am Acad Orthop Surg 1994;



IPERPRESSIONE ROTULEA ESTERNA

INDICAZIONI

• I.R.E. SI
• Instabilità     Ris.brev. term
• Iperlassità NO
• Ipermobilità NO
• Artrosi Ris.brev.term.

• Artroscopico = Open



• Lateral-release
• Medial plication

INSTABILITA’



Lateral Release Artroscopico
associato a

Trasposizione Tendine Rotuleo

INDICAZIONI SELEZIONATE



• Shaving
• Microfractures
• Termocondroplastica con RF
• Autologous chondrocyte implatation (ACI)

CONDROMALACIA



Shaving
Microfractures
Compattazione con RF

No displasia
Maggiori indicazioni troclea
Poche indicazioni rotula

INDICAZIONI SELEZIONATE



JUMPER’S KNEE

INDICAZIONI MOLTO LIMITATE
- FALLIMENTO RIAB/PRP



• Sinoviectomia parziale
• Debridment inserzione tendinea
• Abrasione polo inferiore rotuleo



JOGGER KNEE
Hoffa Impingement

RARISSIME INDICAZIONI



PLICAE

NON PIU’ INDICAZIONI



CONCLUSIONI



In passato forse indicazioni eccessive
da parte di noi innamorati 
dell’artroscopia

Oggi ruolo ancora più limitato          
con indicazioni selezionate

Ø Sempre indicazioni limitate

Ø Inutile trattare l’effetto e non la causa



§ ragazze periodo post-puberale
§ lieve disallineamento
§ eccessivo dolore
§ ipotrofia quadricipitale
§ attività sportiva spinta
§ famiglia allarmata

Non cedere alla tentazione         
di porre indicazione ad artroscopia
per dolore anteriore di ginocchio



LATERAL RELEASE
Casi selezionati di Iperpressione Rotulea Esterna

Associazione a Trasposizioni nelle Instabilità

CONDROPATIE
Shaving/Microfractures/Condroplastica con RF

Trocleari si – Rotulee no

JUMPER’S KNEE
Casi selezionati

INDICAZIONI ARTROSCOPICHE ATTUALI 
NELLA PATOLOGIA FEMORO-ROTULEA



ALLOGRAFT
…GRAZIE PER L’ATTENZIONE


