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- antero-laterale ;¢ della’sindesmosi - posteriore

Sindrome da conflitto determinata da una
iperplasia delle parti molli conseguente a

cicatrizzazione ipertrofica in esiti di lesioni
capsulari o legamentose
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PATOLOGIA




PATOLOGIA

ESTREMAMENTE FREQUENTE

AIRAUMANRIGCE

‘CONDROPATIE |
.0.C.D. ASTRAGALO
.CORPI MOBILI

‘CISTI SUB-CONDRALE ASTRAGALO
‘OSSICLES SOTTOMALLEOLART



























TECNICHE CHIRURGICHE

‘LAVAGGIO
-SHAVING

‘DEBRIDMENT

A ’ 7 ! ‘PERFORAZIONI
B N NS ¥ -CONDROABRASIONE
JRE WP %) MICROFRATTURE
-INNESTI

“TRAPIANTI




SHAVING

Lesioni cartilaginee
grado IT-TTI




CQNDROABRASIONE

Lesioni cartilaginee
niccole grado IV




MICROFRATTURE

Lesioni cartilaginee
grado ITT-TV







TERMOCONDROPLASTICA

RIMOZIONE LESIONI CARTILAGINEE

STABILIZZAZIONE DEL MARGINI DELLA LESIONE
“LEVIGATURA" N\
FORMAZIONE DI UNA “NEO- ULAR SURFACE"

| Lesioni cartilaginee
| grado IT-ITT

E TROPPO PRESTO PER UN GIUDIZIO




LESIONI DI II-IITI GRADO

. SHAVING
. RADIO-FREQUENZE



LESIONI DI IV GRADO

MICROFRATTURE







AREE RIPARAZIONE CARTILAGINEA

No cartilagine ialina
Fibro-cartilagine




STEADMAN 1998
235 casi - f.u. 7 aa.

75% buoni risultati
-~ .

STEADMAN 2000
f.u. 12 aa.
67.5% buoni risultati

DETERIORAMENTO

NEL TEMPO DEI
RISULTATI



- TRAPIANTI OSTEO-CONDRALI
 INNESTI DI CONDROCITL

IL FUTURO B8
E' NET CONDROCITT
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Stage 1B

FERKEL e CHENG 1995
ARTRoscop—:pA 3
6 STADI"

1

-7

STADIO I PICCOLA AREA DI SOFFERENZA SUBCONDRALE
STADIO II FRAMMENTO PARZIALMENTE DISTACCATO
STADIO III FRAMMENTO TOT. DISTACCATO MA IN SEDE
STADIO IV  FRAMMENTO LIBERO ARTICOLARE
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