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TRATTAMENTO ENDOSCOPICO DELLE 
PATOLOGIE EXTRA-ARTICOLARI

- Ilio-Tibial Band

-Tendini Glutei

-Borsite Trocanterica

- Ileo-Psoas distale

- Ileo-Psoas

-Ossificazioni tendine 
Retto Anteriore

-Ossificazioni
Eterotopiche



TECNICA CHIRURGICA

1° Tempo
Artroscopia 

Compartimento Centrale
Portali AL e MA



2° Tempo
Endoscopia

Rilascio Trazione
Flessione 10°

Portali Accessori



Solo Endoscopia
Pos. laterale

Portali Accessori



ILEO-PSOAS



Release dell’Ileo-psoas

inserzione sul piccolo trocantere

Compartimento periferico

Compartimento centrale



Distal Release







Peripheral Compartment Release





Central Compartment Release

TF

LA

IP





Release in cup impingement

- Paz. Supino
- Lieve Trazione
- Portali AL e MA





ILIO-TIBIAL BAND
“EXTERNAL SNAPPING HIP”





Endoscopic ITB Release

IT BAND CRUCIFORM  
RELEASE TECHNIQUE







Gluteus Tendons







Borsa Trocanterica



Borsite calcifica



OSSEUS METAPLASIA OF THE RIFLECTED HEAD AT 
ITS ACETABULAR INSERTION SITE

Ossificazioni Retto Anteriore









Ossificazioni Eterotopiche Post-chirurgiche





Endoscopia nelle patologie              
extra-articolari dell’anca

- Minima invasività rispetto alle 
tecniche “open”

- Minima morbidità e migliori 
risultati

- Concomitante artroscopia 
dell’anca esplorativo/chirurgica

- Tecnica non semplice in continua 
evoluzione

- Necessità di lunga curva di 
apprendimento
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